
暖
冬
で
心
配
な
自
然
環
境
・
・
・

今
年
は
暖
冬
で
非
常
に
暖
か
い
冬
が
続
い
て

い
る
。
1
月
に
は
季
節
外
れ
の
大
雨
で
増
水
し
、

水
が
落
ち
着
く
ま
で
1
週
間
以
上
か
か
っ
た
。

こ
の
大
水
で
鮎
の
仔
魚
が
沖
に
流
れ
た
か
も
し

れ
な
い
。
昨
年
は
冬
の
海
水
温
が
高
く
結
果
的

に
遡
上
量
が
少
な
か
っ
た
が
、
同
様
に
今
年
も

鮎
の
遡
上
が
不
安
に
な
る
。

ま
た
、
下
流
域
の
ア
オ
ノ
リ
も
収
穫
で
き
ず
、

未
だ
入
荷
量
は
ゼ
ロ
。
ア
オ
サ
ノ
リ
は
収
穫
期

を
迎
え
始
め
た
が
、
大
水
が
原
因
で
流
さ
れ
た

も
の
も
多
い
と
聞
く
。
反
対
に
、
シ
ラ
ス
ウ
ナ

ギ
は
例
年
稀
に
見
る
豊
漁
で
沸
き
立
っ
て
い
る
。

今
後
、
情
報
が
入
り
次
第
紹
介
し
た
い
。

や
は
り…

冬
は
寒
く
な
い
と
い
け
な
い
ら
し

い
。

西
土
佐
駅
伝

無
事
に
ゴ
ー
ル

2
月
9
日
、
日
曜
日
。
ま
た
と
な
い
快
晴
の

中
、
西
土
佐
駅
伝
が
開
催
さ
れ
た
。
1
区
間

2.

5
㌔
を
6
区
間
走
る
コ
ー
ス
で
、
偶
数
区

間
だ
け
1
区
間
を
2
人
で
走
る
こ
と
が
で
き
る
。

道
の
駅
よ
っ
て
西
土
佐
チ
ー
ム
と
し
て
鮎
市

場
も
参
戦
！
平
均
年
齢
が
40
歳
を
超
え
、
特
に

最
終
ラ
ン
ナ
ー
の
道
の
駅
駅
長
に
は
心
配
の
声

が
集
ま
っ
た
。
順
調
に
走
り
始
め
大
健
闘
で

あ
っ
た
が
、
ア
ン
カ
ー
の
ゴ
ー
ル
に
は
非
常
に

時
間
が
か
か
り
多
く
の
人
々
に
見
守
ら
れ
な
が

ら
無
事
に
ゴ
ー
ル
し
た
。
本
当
に
よ
く
頑
張
り

ま
し
た
◎

四
万
十
川
状
況
報
告
会

各
漁
協
集
ま
る

中
村
で
四
万
十
川
の
関
係
者
を
対
象
に
高
知

県
か
ら
四
万
十
川
の
水
質
調
査
の
報
告
が
行
わ

れ
た
。
合
わ
せ
て
、
愛
媛
大
学
の
高
木
先
生
よ

り
養
殖
と
天
然
鮎
の
違
い
に
つ
い
て
講
演
が
行

わ
れ
た
。

講
演
の
中
で
、
遺
伝
的
に
異
な
る
も
の
を
放

流
す
る
こ
と
で
多
様
性
は
増
す
が
、
四
万
十
川

ほ
ど
大
き
い
川
だ
と
産
卵
に
寄
与
し
て
い
る
放

流
鮎
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
と
わ
か
っ
た
。
他
に

も
放
流
の
鮎
は
天
然
の
鮎
と
は
全
く
異
な
る
品

種
の
た
め
、
環
境
へ
の
適
応
力
や
四
万
十
川
と

い
う
個
性
の
継
承
に
は
適
さ
な
い
と
い
う
こ
と

だ
。漁

協
は
増
殖
義
務
が
あ
る
た
め
毎
年
稚
鮎
な

ど
を
放
流
し
て
い
る
。
こ
の
稚
鮎
の
放
流
は
、

鮎
の
増
殖
に
寄
与
で
き
て
い
る
の
か
と
い
う
課

題
を
検
討
す
る
材
料
に
な
っ
た
だ
ろ
う
。
四
万

十
川
の
各
漁
協
の
代
表
者
が
参
加
し
て
い
た
た

め
今
後
に
期
待
し
た
い
。

ブ
ラ
タ
モ
リ

～
四
万
十
川
～
最
後
の
清
流
に

隠
さ
れ
た
秘
密
と
は⁉
2
月
に
2
週
連
続
で
ブ
ラ
タ
モ
リ(NHK

番

組)

に
て
四
万
十
川
の
特
集
が
組
ま
れ
た
。
1

週
目
は
下
流
か
ら
中
流
域
ま
で
で
蛇
行
と
豊
か

な
水
産
資
源
に
つ
い
て
、
2
週
目
は
中
流
域
か

ら
源
流
ま
で
行
き
四
万
十
帯
に
つ
い
て
紹
介
さ

れ
た
。
私
た
ち
で
も
知
ら
な
い
秘
密
が
あ
り
非

常
に
面
白
か
っ
た
。

鮎
市
場
へ
の
取
材
は
な
か
っ
た
が
、
番
組
中

に
ツ
ガ
ニ
が
紹
介
さ
れ
ふ
る
さ
と
納
税
等
で
売

れ
行
き
が
好
調
で
あ
る
。

ま
る
ち
ゃ
ん

鮎
市
場
を
卒
業

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
鮎
市
場
で
働
い

て
き
た
、
ま
る
ち
ゃ
ん
こ
と
丸
石
あ
い
み
が
3

月
を
も
っ
て
退
任
す
る
。
四
万
十
市
に
協
力
隊

と
し
て
来
た
の
が
20
17
年
の
11
月
。
3
年
の

任
期
を
待
た
ず
し
て
の
退
任
だ
。

今
後
は
、
「
四
万
十
川
財
団
」
の
職
員
と
し

て
4
月
か
ら
働
き
始
め
る
。
西
土
佐
に
は
今
後

も
住
み
な
が
ら
窪
川
ま
で
通
勤
鶴
予
定
だ
。
ま

た
、
四
万
十
川
と
も
よ
り
深
く
広
く
関
わ
っ
て

い
く
。

鮎
市
場
で
は
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
、

素
晴
ら
し
い
人
々
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
。
西

土
佐
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
な
が
ら
、
今
後
と
も

益
々
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。

さ
て
、
鮎
市
場
ダ
ヨ
！
り
は
引
き
継
い
で
も

ら
え
る
の
か
・
・
・
少
し
不
安
を
残
す
。

皆
様
、
ご
一
読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

＊
こ
の
新
聞
は
、
四
万
十
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
丸
石
が
鮎
市
場
を
中
心
と
し
た
情
報
を
漁
師
に
発
行
し
て
い
る
も
の
で
、
情
報
は
鮎
市
場
よ
り
提
供
頂
い
て
居
り
ま
す
。



Vol.8
「鮎飯」

鮎飯は文字通り、鮎の塩焼きとごはんを醤油
や塩で味付けし炊き込んだものです。炊いた後
は、鮎をほぐして身を混ぜて食べます。醤油と
塩の微妙な加減があり腕の見せ所です。昔から
の漁師たちも新米が手に入ると鮎飯を食べてい
たようです。
鮎市場では、時々作って販売しています。

時々なので見かけたときには、ぜひ食べてみて
ください。鮎の香りがほんのり香ばしい一品。


